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Turebergs simklubb & Kvarnparksbadets Sommarsimskola

Tider för sommaren 2008:
Period
Veckor
Datum

Tillfällen
Kostnad

1
v.24 - 25
9 juni -19 juni
9 ggr
1000 kronor 
(700 + 300)

2
v.26 - 27
23 juni - 4 juli
10 ggr
1050 kronor
(750 + 300)

3
v.28 - 29
7 juli – 18 juli
10 ggr
1050 kronor
(750 + 300)

4
v.30 - 31
21 juli – 1 augusti
10 ggr
1050 kronor
(750 + 300)

5
v.32 - 33
4 augusti – 15 augusti
10 ggr
1050 kronor
(750 + 300)



Obs! Period 1 sker undervisningen måndag - fredag v.24 och måndag - torsdag v.25.
Period 2, 3, 4 och 5 sker undervisningen måndag - fredag båda veckorna. 

Tider för samtliga perioder:
Grupp 1.
07.30-08.10

Grupp 2.
08.20-09.00

Grupp 3.
09.20-10.00

Grupp 4.
10.10-10.50

Grupp 5.
11.00-11.40

Plats:

Kvarnparksbadet i Danderyd, Noragårdsvägen 29 A. Utomhus tempererad bassäng.

Sedvanlig entréavgift på 200 kronor utgår. Istället tillkommer en medlemsavgift (enskilt medlemskap) för denna sommar i föreningen Kvarnparksbadets vänner à 300 kronor för deltagande barn, denna ingår i beloppen ovan. 

För de som önskar kan familjemedlemskap lösas för en rabatterad kostnad av 600 kronor avseende 2008.

För info om föreningen se deras hemsida www.kvarnparksbadet.org
OBS!! Anmälan är bindande!!

Först till kvarn… gäller, begränsat antal platser i varje grupp.

Anmälan sker i första hand via mail till kansli@turbergsim.nu
Vid anmälan ska barnets namn, personnummer, önskemål om nivå, period och klockslag lämnas. 

Vi kommer att försöka tillgodose era önskemål i största möjliga mån.
Nivåer

Baddaren   

Förkunskaper: Inga förkunskaper krävs. 

Huvudinriktningen är att öva vattenvana, vi leker och lär. 

Målet är Baddaren Blå, vilket innebär kunna doppa hela huvudet, bubbla och flyta på mage utan hjälpmedel.

Silverpingvinen

Förkunskaper: Baddaren Blå, vattenvana utan hjälpmedel, se ovan.
Nu är vi i mellan- och stora bassängen, vi tränar mer bröstsim och hoppar från kanten. 

Målet är Silverpingvinen, simma 10 m bröstsim i stora bassängen, grunda delen. Sköldpaddan, flyta i mag- och ryggläge samt Baddaren Gul.
Guldfisken

Förkunskaper: Silverpingvinen, 10 meter bröstsim i stora bassängen, hoppa från kanten, se ovan
Nu är vi i stora bassängen och lär oss simma först 25, sedan 50 meter bröstsim och 10 meter ryggsim. Vi hoppar och dyker. 

Märkena vi tar är Guldpingvinen, Silverfisken och Guldfisken.
Alla märken finns till försäljning vid avslutningen för 25 kronor styck.

OBS!! Anmälan är bindande!!

Först till kvarn… gäller, begränsat antal platser i varje grupp.

Anmälan sker i första hand via mail till kansli@turebergsim.nu
Vid anmälan ska barnets namn, personnummer, önskemål om nivå, period och klockslag lämnas. 

Vi kommer att försöka tillgodose era önskemål i största möjliga mån.
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Besöksadress
Postadress
Telefon
Telefax
Bankgiro
Org.nr.

Sollentuna
Stubbhagsvägen 2
08-96 57 65
08-35 37 27
5664-4156
814800-6631

Sim & Sporthall
192 51 Sollentuna
kansli@turebergsim.nu


